Wychowa¢ tolerancyjne dziecko? To niby proste zadanie, ale w praktyce jest to wynik
catego szeregu naszych dziatan. Dzisiaj podajemy przyktady 7 regut, cho¢ lista
oczywiscie moze by¢ dluzsza. Natomiast naszym zdaniem jest to lista podstawowa, w
oparciu o ktorg mozna tworzy¢ wspaniaty fundament dla dziecka tolerancyjnego i
otwartego na $wiat. Zaczynamy!

Reguta 1 - Zaczynac trzeba od siebie

Aby wychowac¢ tolerancyjne dziecko, trzeba zacza¢ od siebie. Dzieci uczg si¢ na
przyktadzie rodzicoéw i to nie dlatego, ze méwimy im co majg robic, a dlatego, ze ciagle
obserwuja nas i nasladuja.

Reguta 2 - Stuchaj glosu stabszych i
marginalizowanych

Nie mozna tolerowaé czegos, czego nie znasz, wigc aby wychowac tolerancyjne dziecko,
warto nauczy¢ si¢ stuchac i stysze¢ glosy tych, ktore sg w spoteczenstwie sthumione.

Oznacza to, ze posiadanie przywileju nie daje prawa do marginalizowania, dyskryminacji
1 atakowania innych; odwrotnie — daje mozliwo$¢ pomagania innym. W tym temacie
powstata parg¢ dobrych lat temu zabawna reklama spoteczna, z cudownym poczuciem
humoru (jak to Czesi potrafia).

Reguta 3 - Wprowadz dziecko w swiat

rozmaitych...

... ksiazek

O tym bedziemy jeszcze pisac, ale w Polsce pojawito si¢ sporo pozycji wydawniczych,
ktore daja dziecku mozliwos$¢ zapoznania si¢ z osobami od niego odmiennymi. Nie
mowiac juz o ksigzkach anglojezycznych na ten temat.

... filmow
Warto siggac po filmy z innych krajow 1 kultur. Pomocg stuzg rozmaite festiwale kina
dziecigcego, ktdrych ostatnio jest sporo. Polecamy na przyktad festiwal

, ktory odbedzie si¢ w Warszawie pod koniec maja. Zawsze mozna byto
na nim zobaczy¢ niejeden dostojny uwagi film z r6znych zakatkow $wiata.
... i réznorodnych potraw
Probowanie réznych potraw to Swietny sposodb na urozmaicenie jadtospisu, ale tez
wprowadzenie dziecka w $wiat innych kultur. A Zeby nieco utatwi¢ poszukiwania
sprawdzonych egzotycznych przepisow, polecamy strone . Mamy
nadziej¢, ze Waszemu dziecku spodoba si¢ kulinarna przygoda.

Reguta 4 - Zachecaj dziecko do samodzielnego
uczenia si¢


http://www.kinowtrampkach.pl/pl/
http://www.kinowtrampkach.pl/pl/
http://kidworldcitizen.org/recipes/

Zachgcaj dziecko do zadawania pytan i poszukiwan wlasnych odpowiedzi. Kiedy dzieci
majg swobode podejmowania wiasnych decyzji w odniesieniu do innych ludzi, sktaniaja
si¢ do akceptacji i tolerancji.

Reguta 5 - Wytlumacz dziecku, ze przywileje,
ktore automatycznie otrzymato rodzac si¢ w
spokojnym zakatku Swiata, nie dajg prawa
WYZSZO0SCl1

Reguta 6 - Przypominaj dziecku, ze r6znorodnos¢

jest pozyteczna

Warto czasem przypomnie¢ dziecku, ze §wiat bytby nudny, gdybySmy wszyscy byli
podobni do siebie. Potrzebujemy réznorodnosci, zeby $wiat si¢ rozwijat.

Reguta 7 - Rozwija) w dziecku wiare w twoje
wsparcie 1 bezwarunkowg mitos¢

Powtarzaj dziecku, ze jest kochane bezwarunkowo. Jesli dziecko bedzie wiedziato, ze go
kochamy bez wzgledu na jego swiadome lub nieswiadome wybory, a takze powodzenie w
zyciu, pomoze mu to zrozumiec¢, ze wszyscy ludzie sa godni bezwarunkowej mitosci. To
prosty i wazny aksjomat na zakonczenie.

A na zakonczenie kilka pigknych stow o tolerancji.
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